
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  МБОУ СОШ № 5 

в соответствии с ФГОС СОО на 2022 – 2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

  

1.1. Общие положения 

Целевое предназначение учебного плана: 

- обеспечение в полном объёме конституционных прав детей на образование; 

- обеспечение согласованности, преемственности и непрерывности начального, 

основного общего и среднего общего образования; 

- создание развивающей образовательной среды, в которой каждый школьник может 

максимально проявить и развить свои склонности и способности;  

- формирование у обучающихся целостного представления о мире, основанного на 

приобретённых знаниях, умениях и способах деятельности (индивидуальной и 

коллективной); 

- подготовка обучающихся к осуществлению осознанного выбора индивидуальной 

образовательной или профессиональной траектории; 

- формирование социально адаптированной личности: социальное, 

профессиональное и гражданское самоопределение выпускников школы;  

- воспитание патриотов России, граждан правового, демократического государства, 

обладающих высокой нравственностью с развитой толерантной культурой межэтнических 

отношений. 

 

1.2. Основные принципы формирования учебного плана  

При формировании учебного плана МБОУ СОШ № 5 определен режим работы 

образовательного учреждения: 5-дневная учебная неделя. 

На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года 

составляет  в 10-11-х классах – 35 недель в 10 классах, (34недели в 11-х классах). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 45 

минут. 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся 

- 34 часа в неделю. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 

совокупности с количеством часов части, формируемой участниками образовательного 

процесса, за 2 года реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет не менее 2170 часов и не более 2346 часов. 

 

1.3. Особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

учебным планом, составленным по требованиям ФГОС СОО 

В соответствии с ФГОС СОО МБОУ СОШ № 5 предоставляет ученикам 

возможность выбора профиля обучения (естественно – научный психолого – 



педагогической направленности, технологический, универсальный, социально - 

экономический)  и формирования индивидуальных учебных планов, включающих 

обязательные учебные предметы: учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей (на базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору.   

В учебном плане МБОУ СОШ № 5 для каждого обучающегося предусмотрено 

выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

 

Учебный план содержит 10 (11) учебных предметов и предусматривают изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

стандартом. 

Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются такие 

учебные предметы, как:  

 «Русский язык» 

 «Родной язык»; 

 « Литература»; 

  «Иностранный язык»; 

 «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»; 

 «История» ( «Россия в мире»); 

 «Физическая культура»; 

  «Основы безопасности жизнедеятельности».  

При этом профильные индивидуальные учебные планы содержат не менее 3 

учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые Школой. 

Обучающиеся десятых классов, имеющие годовые отметки не ниже 

удовлетворительных по всем предметам учебного плана за предпоследний год обучения, 

могут сдать государственную итоговую аттестацию по учебным предметам, освоение 

которых завершилось ранее.  

  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Часы вариативной части используются на усиление предметов инвариантной части. 

Вариативная часть обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных запросов 

и потребностей обучающихся, их социализацию через учебные предметы по выбору 

учащихся. 

Предметы по выбору учащихся реализуют следующие функции : 

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;  

- «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным;  

- удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной в том числе отдельной части или всего объёма учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 



промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определённых учебным 

планом, и в порядке, установленном школой. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой и календарным графиком  

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 13 апреля 2023 года 

по 22 мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана и с 22 мая по 30 мая 2023 года с прекращением учебного процесса. 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

10 - й Русский язык Диагностическая 

работа 

10-й, 11 - й Литература Тестирование 

10-й, 11 - й Иностранный язык Диагностическая 

работа 

10-й Математика Диагностическая 

работа 

10-й, 11 - й Информатика Тестирование 

10-й, 11 - й История Тестирование 

10-й Предметы по выбору (2 

предмета) 

Диагностическая 

работа 

10-й, 11 - й Обществознание Тестирование 

10-й, 11 - й География Тестирование 

10-й, 11 - й Биология Тестирование 

10-й, 11 - й Физика Тестирование 

10-й, 11 - й Химия Тестирование 

10-й, 11 - й Технология Тестирование 

11-й Астрономия Защита рефератов 

10-й, 11 - й Физическая культура Сдача нормативов 

10-й, 11 - й ОБЖ Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ФГОС СОО МБОУ СОШ № 5 

психолого – педагогическая направленность 

 (пятидневная учебная неделя, 2022 – 2023 уч. год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(35 

учебных 

недели) 

11-й класс 

(34 

учебных 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки 

Биология У 3 3 

Астрономия Б 1 1 

Химия У 5 5 

Общественные науки История  Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы психологии и педагогики ЭК 1 1 

Введение в научную деятельность ЭК 1 1 

Педагогическая практика  ЭК 1 1 

Программные средства в профессиональной 

деятельности 
ФК 2 2 

Итого в неделю 34 34 



Всего за два года обучения 2346 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ ФГОС СОО 

МБОУ СОШ № 5 

 (пятидневная учебная неделя, 2022 – 2023 уч. год) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(35 

учебных 

недель) 

11-й класс 

(34 

учебных 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика У 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки 
Физика У 5 5 

Астрономия Б — 1 

Общественные науки История Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Техника безопасности на производстве ЭК 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 2 1 

Деловая коммуникация ФК 1 1 

Политика и право в современном мире ЭК 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2346 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ, 2022 – 2023 уч. год 

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество часов 

10 класс 

(35 

учебных 

недель) 

11 класс 

(34 

учебных 

недель) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки 
Биология Б 2 1 

Астрономия Б - 1 

Общественные науки 

История Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

География современного мира ФК 2 2 

Деловая коммуникация ФК 2 2 

Общая биология  ФК 1 2 

Политика и право в современном мире ЭК 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 2 2 

Безопасность на производстве ЭК 1 1 

Экономика и производство ФК 1 1 

Итого в неделю 33 33 

Всего за два года обучения 2346 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО - ЭКОНОМИЧЕСКОГО   ПРОФИЛЯ  

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ, 2022 – 2023 уч. год 

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество часов 

10 класс 

(35 

учебных 

недель) 

11 класс 

(34 

учебных 

недель) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Астрономия Б - 1 

Общественные науки 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

Экономика У 2 2 

Право У 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программные средства в профессиональной 

деятельности 
ЭК 2 2 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 

Введение в научную деятельность  ФК 1 1 

Социально – экономическая география мира ФК 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2346 

 


